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Das Spiel heif$t Uberleben

Das Szenario: Motorschaden am Polarkreis — die Expedition muss zu Fuf} weiter.
Auf dem Eisberg bei Nagold konnen die Teilnehmer beim Survival-Training ihre Grenzen testen.

VON
ANNETTE FRUHAUF

Der Wind fegt tiber die Kuppe und ob-
wohl die Sonne alles gibt, behilt die klir-
rende Kilte die Oberhand. Die Teilneh-
mer des Camps haben sich gut einge-
packt. Seit der Einfithrung ist klar: Eine
Forschungsreise am Polarkreis ist kein
Spaziergang. Wenn dann auch noch der
Higglund, das Uberschneefahrzeug, lie-
genbleibt, geht es ums Uberleben.

Plotzlich wird aus der tiberschaubaren
Fahrstrecke ein mehrtigiger Fufimarsch,
die Vorrdte schrumpfen und die Kilte
wird spdtestens nachts zum schlimms-
ten Feind. ,Es geht nicht darum, die
nédchsten 24 Stunden zu tiberstehen, son-
dern das Szenario zu leben®, erklirt Die-
ter Nell, der bei der Bundeswehr Fall-
schirmjidger und lange Jahre mit der Ein-
heit im benachbarten Calw stationiert
war — an seiner Seite zwei ehemalige Kol-
legen, Luky und Luke. Der Ex-Soldat be-
treibt seit zehn Jahren den nahe gelege-
nen Hochseilgarten und leitet die ,For-
schungsreise ins ewige Eis". Dem Coach
geht es bei seinen Angeboten darum,
dass sich die Teilnehmer auf eine neue
Situation einlassen und lernen, mit ihr
umzugehen.

Im Higglund ist es eng, das
schwimmfahige Mehrzweckfahrzeug hat
ein Kettenlaufwerk und kommt damit
auch in schwierigem Geldnde durch. Die
kleinen Fenster sind nach kurzer Zeit be-
schlagen. Jeder spiirt die Beschaffenheit
des Gelindes am eigenen Leib, wenn
kleinere und groflere Boschungen fiir
»Achterbahn-Feeling” sorgen. Plotzlich
bleibt das Fahrzeug stehen und der Spaf
ist zu Ende.

Fiirs Team geht es jetzt ums Uber-
leben — die ungeplante Notlage muss ge-
meinsam gemeistert werden. Das Notigs-
te dazu hat jeder im Rucksack — Isomatte,
Schlafsack und warme Kleidung. Die Kis-
te mit Werkzeug, Leinen, Sicherheitsgur-
ten und den Vorridten muss auch mit. Be-
vor das Abenteuer beginnt, werden noch
Karten und Kompasse verteilt — wichtige
Orientierungshilfen im winterlichen
Wald. Zwei markante Punkte im Geldnde
helfen, bei der Kreuzpeilung den Stand-
ort zu ermitteln. Das Ziel, der nichste
besiedelte Stiitzpunkt, ist angepeilt und
gibt die Marschrichtung vor. Zwei Mann
tragen die Box mit der Ausriistung. Es
geht durch den Wald. Immer wieder wird
mit dem Kompass Giberpriift, ob die Rich-

tung stimmt. Meist herrscht Einigkeit
unter den zehn Frauen und Mannern —
einen Gruppenfiihrer braucht es nicht.

Die Birkenrinde
brennt wie Zunder

Luke weist unterwegs auf Biume und
Pflanzen hin, die spéter niitzlich sein
konnen. So wie die duflere Schicht der
Birkenrinde, deren Ole wie Zunder bren-
nen. Der Saft des Baumes enthilt auf3er-
dem Cambium, einen gdhrungsfihigen,
starkehaltigen Zucker, der allerdings erst
im Frithjahr wieder flief8t. Baumharz und
Graser wandern ebenso in die Taschen
wie kleine, abgestorbene Aste, die beim
Abtrennen laut knacken.

Sprudelndes Elixier

Allwetterprogramm Das Wassermuseum in der Maisenbacher
Sagemuhle von Bad Liebenzell macht das Element anschaulich

VON
ANNETTE FRUHAUF

LWir zeigen Wasser in all seiner Gegen-
sitzlichkeit”, erkldrt Christof Grosse. Er
ist einer von 20 Mitgliedern des Triger-
vereins, die vor rund zwei Jahren die
denkmalgeschiitzte Miihle kauften, um
dem lebenswichtigen Element eine Aus-
stellung zu widmen. Der Wasserfreund
dreht am Hebel der Wirbelsimulation. Im
Glas bildet sich ein Strudel, der die Form
eines Tornados hat. Sie verdndert sich
durch die Starke des Sogs des Abflusses
und die Menge der eingeblasenen Luft.
Das Gebilde hat etwas Asthetisches — es
sieht aus wie ein besonders schén ge-
drehtes Schneckenhaus.

+Wasser nimmt niemals den geraden
Weg, sondern schldngelt sich durch die
Landschaft oder an Fensterscheiben hi-
nunter®, sagt Grosse, der mit viel Herz-
blut von Raum zu Raum fihrt und mit
seinen anschaulichen Beispielen die

Neugier der Besucher weckt. Er zeigt
auch, dass die natiirlichen Verhaltens-
weisen des Wassers, zu wirbeln und in
Schlangenlinien zu flieflen (mdandern),
nicht zu begradigten Wasserldufen
passt — die erhohte FlieRgeschwindigkeit
fiihrt zu Hochwasser und zur Minderung
der Wasserqualitit. Denn ohne Verwirbe-
lung funktioniert die Selbstreinigung des
Wassers nicht mehr so gut. So fand Vik-
tor Schauberger, Naturphilosoph und Er-
finder, bereits vor tiber 100 Jahren he-
raus, dass Wasser in geradlinigen Rohren
an Energie verliert und schal wird.

Die Besucher diirfen auch selbst Hand
anlegen und beispielsweise die Oberfli-
che der Wasserklangschale zum Hiipfen
und Tanzen bringen —jeder kreiert durch
Reibung an den Schalengriffen andere
Klangbilder. Nachdenklich stimmt die
LMillkomposition“ — ein Quadratmeter
Miill, der in weniger als drei Minuten aus
einem Seitenarm des Altrheins zusam-
mengesammelt wurde.

Schwer bepackt: Ein Survival-Training ist kein Spaziergang. Foto: Frithauf
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Eine Felswand zwingt zur Rast und
das Abseilen kostet Zeit, aber die Sicher-
heit steht an erster Stelle. Einer nach
dem anderen wird heruntergelassen —
immer wieder segeln einzelne Gepick-
stlicke an der Leine nach unten. Die Zeit
lauft davon. Denn es ist wichtig, vor der
Dunkelheit einen geschiitzten Schlaf-
platz zu errichten, ein Feuer zu entziin-
den und fiir genug Brennbares zu sorgen.
Damit die nichtliche Feuerwache Mate-
rial zum Nachlegen hat.

Herumliegende Aste bilden das Ge-
rist fiir die Minihiitte, die gerade so zum
Unterkriechen reicht. Das Frauenteam
nimmt sich Zeit fiir seine nichtliche Be-
hausung und es dauert, bis der Boden
vom Schnee befreit ist. Immer wieder
zieht jemand los, um Zweige zu holen,
die vorab zum Schutz der Schwarzwald-
tannen an verschiedenen Stellen de-
poniert wurden. Das Reisig dient als

Aufgewirbelt Foto: Annette Frithauf

Unterlage und isoliert vor Kilte. Auch die
Winde und das Dach werden aus dem
nadeligen Gedst gebaut - je dichter ge-
schichtet wird, desto geschiitzter sind die
Lager. ,Heute Nacht merkt ihr erst, wie
gut ihr gebaut habt”, prophezeit Dieter.
Worauf noch einmal nachgebessert wird.

Wihrenddessen kiimmert sich der
Feuertrupp ums Holz. Das weiche Mate-
rial des Feuerstahls entziindet das Nest
aus Baumwollwatte. Bald brennt ein klei-
nes Feuer, das mit Birkenrinde und Split-
tern aus Kernholz gefiittert wird. Schnell
lodern dann die Flammen, wirmen kalte
Fiifle und trocknen nasse Socken.

Zur Bilichsensuppe gibt es gegrilltes
Kaninchen und Hidhnchen. Trotz der
.Notlage” ist die Stimmung gut - auch
wenn mit der untergehenden Sonne die
Temperaturen sinken. Die Feuerroman-
tik schafft es allerdings nicht, die Sorgen
vor den Minusgraden ganz zu vertreiben.
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Anreise

Von Stuttgart auf die A81in Richtung
Singen bis Ausfahrt 27, Gartringen,
und weiter auf der B 14 bis Eisberg
bei Nagold, Die Fahrzeit fiir die rund
45 Kilometer betragt eine Dreiviertel-
stunde.

Survival-Training

Individuelle Winter-Survival-Trainings
kénnen auf Anfrage von Oktober

bis April von Gruppen, Firmen,
Familien tiber den Hochseilgarten
Nagold gebucht werden,
www.hochseilgarten-nagold.de
Weitere Anbieter von Survival-Camps
sind in Mainhardt, www.lebe-die-
wildnis.de, und Freiburg, www.larsko-
narek.de/survivalwochenende

Umgebung

Im Hotel Therme Bad Teinach kann
man sich nach dem Camp aufwarmen,
www.hotel-therme-teinach.de

Essen und Trinken

Sehr gute Fleisch-, Fisch- und vegeta-
rische Gerichte gibt es im Restaurant
Talblick in Wildberg, Bahnhofstrdfle 6,
www.talblick-wildberg.de

Der eine oder andere fragt sich: ,Worauf
habe ich mich da eingelassen? War es
wirklich eine gute Idee, mitten im Winter
ein Survival-Camp zu besuchen?” Jeder
macht in dieser Nacht eigene Erfahrun-
gen. Der eine Uberschreitet eine Grenze,
nimmt die Kélte mit Gelassenheit und
verschlift die dunklen Stunden. Der an-
dere weicht vor der Grenze zuriick und
fliichtet in die Wiarme der Zivilisation.
Der Tag danach: In der Gruppe
herrscht Einigkeit dariiber, dass es ein
besonderes Erlebnis in der Natur war —
am Ende haben alle gemeinsam tiberlebt.

Wassermuseum

Maisenbacher Sagemuhle 1in Bad
Liebenzell. Das Museum hat samstags
und sonntags von 11 bis 19 Uhr gedfi-
net, Tel. 07052 /93476 64. Der
Eintritt kostet 5 Euro fir Erwachsene
und ermafigt 3 Euro, www.wassermu-
seum-maisenbachersaegmuehle.de

Einkehren

Kaffee trinken kann man im gemitli-
chen Museumscafé. Schwéabisches und
Vegetarisches gibt es im Maisenba-
cher Hirsch, Talstr, 50, Bad Liebenzell-
Maisenbach, Tel. 07084 /92922 37,
aufer Mo. und Di. ab 18 Uhr gedffnet
und So. ab 11 Uhr.

Spaziergang

Im Kurpark kann man beispielsweise
auf den Spuren der Philosophen wan-
deln oder in die nahe Monbachtal-
schlucht wandern, https:/www.ich-
geh-wandern.de/rundwanderung-bad-
liebenzell-monbachschlucht-schwarz-
wald. Wellness gibt es in der Paracel-
sus-Therme, http://www.paracelsus-
therme.de/



